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«Шермиции - казачьи состязания»
Цель: приобщение дошкольников к культуре и традициям Донского казачества, привитие детям нравственно-эстетических ценностей, стремления к культурному отдыху. 
Задачи:
- образовательные: создание положительной мотивации к активному познанию окружающей действительности;
- развивающие: совершенствовать физические способности детей, развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость; 
- воспитательные: воспитывать любовь к малой Родине, уважение к традициям и обычаям родного края, гордость за своих предков, морально-волевые и духовно-нравственные качества личности.
Материалы: 2 палки-коня, 10 цилиндров, 2 шашки, 2 кегли, 2 вещь мешка, ложка, кружка, фляжка, набор продуктов, 
Ход мероприятия:
Под музыку дети заходят в зал (перестроение с флагами)  
Воспитатель: Мы с вами живем в казачьей станице, богата наша земля обычаями и традициями! Издавна повелось на Дону, что молодые парни-казаки устраивали состязания, чтобы померяться силой и удалью молодецкой! А назывались эти состязания Шермиции. Сегодня пригласили нас в казачьи игры поиграть.
Входит под музыку Атаман  с Казачкой и приветствует юных казаков.
Атаман: Здорово дневали! 
(дети отвечают: Слава Богу) Что за народ собрался  у нас?
Казачка:  здесь cобрался честной народ, интересное всех ждет, собрались все казаки показать свою удаль, верно?
Ребенок:
Мы донские казачата. Очень дружные ребята.
Век готовы мирно жить. Нашей родине служить.
Малышей не обижать. Славу предков прославлять
Чтить законы казаков. Каждый с юности готов.
Ребенок:
А без шашки и коня.  Не прожить нам даже дня.
Ведь не зря все казаки.  Своей родине верны.
Вот такие мы ребята.  Все лихие казачата.
Век готовы в дружбе жить.  И Россией дорожить.
Казачка: Ой, поглядите-ка на ребят! Приоделись они, приосанились. Да строем куда-то направились. Поглядите, какие удалые, да нарядные, да молодые. Что за праздник, не расскажите нам разве? 
Казаки-мальчики:
1- А сегодня казачье гулянье
2- Собрались мы на состязанье
3- Показать каковы мы в бою
4- Показать всем удаль свою
Атаман: пришло время и вам силушкой похвалиться. Ну-ка, казаки, казачки! Буйные головушки, румяные щечки! Кто охоту имеет свою удаль показать, всех гостей позабавлять? Приглашаю вас пройти состязания, трудные испытания.
Казачка: На Дону гуляют волны, гребешочки пенятся
Мы умеем веселиться, и в спорте мы не ленимся!  
Но, Шермиции это не только спортивные соревнование, но и песни и зажигательные танцы, а вы танцевать умеете? (танец юных казачек)
Казачка: а теперь для вас, ребятки,
                 Загадаю я загадки!
                 Знаю, знаю наперёд –
                 Вы смекалистый народ!
                 Посидите, отдохните,
                 Да умом пошевелите!
В ножнах спит, а не в постели.
Как огонь, горит на деле.
И надёжна, и остра.
Казаку в бою - сестра. /шашка, сабля/   
             
Кто в бою надёжный друг,
знает своё дело?
С казаками на врагов
наступает смело? 
Он, как ветер, как огонь.
Лучший друг – любимый…/конь/
                
Сто один брат, все в один ряд вместе связаны стоят. (Плетень)
Стоит толстячок, подбоченивши бочок,
Шипит и кипит, всем пить чай велит. (самовар) 

Вымыл руки и лицо,
вылил воду за крыльцо
И повесил на крючок
вышиванный…  /рушничок-полотенце 

Погоны желтые, шашки острые, тени длинные, кони борзые, полем едут с песнями искать царю чести, а себе славы. (Казаки) 

Эта обувь в огне изготавливается и с ног не снимается. (Подкова)

Атаман: 
Казак с самого рождения готовился к военной службе. Когда он вырастет, будет стоять в дозоре, охранять мир в нашей стране.
1. Проводится эстафета «Казак в дозоре»
Каждый участник должен проползти дистанцию на животе по скамье до стула на котором лежат папаха шашка, надеть папаху и взять в руки шашку крикнуть «Любо» положить обратно и возвратиться на финиш.
Казачка:
Казак без коня,
Как солдат без ружья!
Пришла пора показать военную сноровку -
Начинаем джигитовку.
По коням!
2. Проводится эстафета «Рубка лозы верхом на коне»
Команды стоят в колоннах по одному. Участники на палках-конях перепрыгивают через цилиндры (прыжок через препятствие, сбивают кеглю и бегом возвращаются назад до линии финиша.) Выигрывает команда, первая выполнившая задание.
Казачка: казаки часто ходили в поход. А вещи для похода готовили им их жены - казачки.
Следующий наш конкурс для девочек. Перед вами: вещь мешок (Рюкзак), ложка, кружка, набор продуктов и другие предметы. Отберите среди них те, что пригодятся казаку в дальнем походе.
Кто быстрее соберет своего казака в дальний поход!
3. Проводится игра «Собери казака в поход». 
Атаман:
Удалой боец - везде молодец!
Так и у нас казаки - на все руки мастаки:
И дров нарубить, и воды наносить,
Ну, а коль весна настанет - огород посадить.
4. Проводится эстафета «Посадка картофеля, морковь»
(В лежащие обручи на полу, первый участник команды раскладывает картошку (Морковку), а второй участник - собирает ее в ведро.  
  Атаман: а сейчас мы проверим, какие вы умелые в обращении с шашкой.
5. Проводится эстафета «Пронеси папаху  шашкой»
Две папахи одеты на плетень. Ребёнок на коне с шашкой прискакал к плетню подцепил шашку и принёс товарищу передал вместе с шашкой и стал назад. Следующий бежит и вешает папаху на плетень 
Казачка: не только казаки принимали участие в соревнованиях, но и казачки от них не отставали.
В старину по воду ходили на Дон, а тяжелые ведра несли при помощи коромысла. Нести нужно было аккуратно, чтобы воду не расплескать. Девочки – казачки готовы к соревнованиям? 
6. Эстафета «Бег с коромыслом»  
Инвентарь: 2 коромысла, 4 ведерка, ориентиры, голубые шарики 
7.  Заключительный этап. Рефлексия.
[bookmark: _Hlk134548428]Построение команд. Подведение итогов.
Атаман:
Ну, вот и пришло время определить победителя в наших состязаниях!...   А победители у нас ВСЕ!  И наша хозяюшка казачка Аксинья приготовила для вас сюрприз. 
Аксинья выносит каравай: желаю вам крепости духа, бодрости тела и мирного неба! А когда вы станете взрослыми, надеюсь, не забудете самые главные слова наших предков «Коли дружба велика - будет Родина крепка!»

Всех приглашают на чаепитие.
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